DALARO SPORTKLUBBS
RIKTLINJER

for Barn och ungdomsverksamhet



Férord
Riksidrottsforbundets stadgar, 1 kapitlet:

"] barnidrotten leker vi och ger barnen tillfalle att prova pa olika idrotter. Att ge barnen mdjlighet till
allsidig idrottsutveckling ar normgivande for verksamheten. Tavling ar en del av leken och ska alltid
ske pa barnens villkor.”

Dalard Sportklubbs verksamhet for barn och ungdomar ska vara allsidig och ge de aktiva mojligheten
att utdva olika idrotter. Variation och allsidighet ska erbjudas oavsett traningsmangd eller typ av
idrott.

Var idrott ska vara inriktad pa larande och langsiktig utveckling och utformas sa att man kan lara sig
idrotten och fa ett langsiktigt intresse for idrott och fysisk aktivitet.

I all var verksamhet ar alla vdlkomna och vi tar avstand fran all typ av diskriminering.

| all var verksamhet tar vi avstand fran droger och dopingklassade preparat.
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Syfte med dessa riktlinjer

Dessa riktlinjer ska fungera som ett stod i verksamheten sa du som barn och ungdom vet vad du kan
forvanta dig men ocksa som ett stod till dig som ledare eller vuxen sa du vet vad du kan forvénta dig
och vad som férvdntas av dig.

Detta dokument ska ses som ett grunddokument dar tanken ar att olika delar ur detta dokument kan
fortydligas i andra former, till exempel kortare filmer, artiklar och trycksaker. En viktig del av dessa
riktlinjers funktion ar att vara en del av féreningsutbildningen i féreningen. Det ska dven vara ett
levande dokument och utvecklas dver tid.

Dessa riktlinjer ar uppdelade i tva delar. Den forsta delen handlar om dig som barn och ungdom i var
verksamhet. Vi réknar alla som ar yngre dn 18 ar som barn eller ungdom.

Den andra delen riktar sig till dig som &r 18 ar eller aldre och har en roll i var barn och
ungdomsverksamhet, eller till dig som &r yngre dn 18 ar och har en ledarroll i var barn och
ungdomsverksamhet.

Syftet med var verksamhet

Att vara aktiv i var forening ska vara kul. Malet ar att du ska utvecklas 6ver tid, bade som manniska
och som idrottare. Traningen ska ske pa barnens och ungdomarnas niva med leken som bas for
larandet. Enkelhet &r en viktig del, traning for barn ska planeras och genomforas sa att resandet
minimeras och alltid ta hansyn till barnens utvecklingsniva.

Gladjen ska dven finnas i matchsituation dar vi bade som aktiva och vuxna alltid stottar vart eget lag
och aldrig hanar motstandarna.

Demokrati och delaktighet ar viktig i var verksamhet. Samtliga barn och ungdomar ska uppmuntras
att ge synpunkter pa den verksamhet de befinner sig i. | takt med 6kad alder ska de aktiva ges storre
inflytande.

Rent spel ar viktigt i var verksamhet. Vi foljer spelreglerna och visar respekt for domarna. Vi fuskar
inte och anvander aldrig dopingklassade preparat. Vi jobbar med sunda levnadsvanor och god hilsa
med bra kostvanor.



Riktlinjer for dig som ar yngre an 18 ar i Dalard Sportklubb

Dalaro SK har en verksamhet for barn och ungdomar som ska vara roliga och utvecklande att vara
med i och du som medverkar har ratt att paverka innehallet och sjalv vara med och bestdmma hur
ditt idrottande ska se ut.

Alla som vill far vara med oavsett kon, sexuell laggning, hudfarg eller funktionshinder. Detta &r en
viktig grundpelare for hela idrottsrorelsen och for all verksamhet i Dalaré Sportklubb.

For dig som ar 12 ar eller yngre galler

Du ska alltid kdnna dig trygg och sdker i var verksamhet. Det ska vara kul att var med i var
forening och det ar genom lek och lekfullhet du utvecklas, bdde som idrottare och manniska.

Det &r alltid minst tva ledare med och gemenskap och kamratskap &r viktigt i alla situationer.

Du kan lita pa att du bedéms och behandlas som individ och att verksamheten alltid stravar
efter att utveckla dig utefter dina egna forutsattningar

Oavsett traningsmangd och typ av idrott ska du erbjudas allsidighet och variation i din
traning. Vid match eller tavling ar det inte okej att sitta pa banken eller halla pa med

toppning.

Rent spel géller alltid. Det ar inte okej att fuska, man far aldrig anvanda droger, doping,
tobak, alkohol eller andra férbjudna preparat.

Vi strévar efter att du ska lara dig grunderna i idrott sa att du sjalv far ha kvar valet att satsa
vidare nar du blir dldre.

For dig som ar 12 ar eller yngre anvander vi inga interna rankingar eller skytteligor. Vi
fokuserar inte pa resultat utan pa prestation och ser tavlingsmomenten som en del av leken
som alltid sker pa barnens villkor.

Tanken med verksamheten ar att du ska lara dig sa mycket och ha sa roligt att du kommer
vilja idrotta hela livet.



For dig som dr 13 — 17 ar géller dven

Du ska alltid kdnna dig trygg och sdker i var verksamhet. Det ska vara kul att var med i var
forening och det ar genom lek och lekfullhet du utvecklas, bade som idrottare och manniska.

Det ar alltid minst tva ledare med och gemenskap och kamratskap ar viktigt i alla situationer.

Du kan lita pa att du bedéms och behandlas som individ och att verksamheten alltid stravar
efter att utveckla dig utefter dina egna forutsattningar

Oavsett traningsmangd och typ av idrott ska du erbjudas allsidighet och variation i din
traning och tréningen ska kdnnetecknas av hog rolighetsgrad och hog aktivitetsgrad.

Du som har ambition och férutsattningar att gora en elitsatsning ska ges mojlighet och stéd
att gora detta i stérsta mojliga man. Det ska ske med hansyn till hela ménniskan.

Du som vill fortsatta idrotta, utan att gora en elitsatsning, ska ges mojlighet att gora detta i
var forening.

Som aktiv ungdom i var férening har du ratt till utbildade ledare som forstar betydelsen av
att arbeta langsiktigt, samt att aktiva utvecklas olika.

Rent spel géller alltid. Det ar inte okej att fuska, man far aldrig anvdnda droger, doping,
tobak, alkohol eller andra férbjudna preparat.

Du som tonaring ska fa kunskap sa att du kan testa flera olika idrotter for att hitta det som
passar dig

Ledarskap ska vara en naturlig del av din utveckling i var férening som en stimulans till och
forberedelse for framtida ledaruppdrag.



Riktlinjer for dig som ar vuxen eller har en ledarroll i Dalard

Sportklubbs barn och ungdomsverksamhet

Som vuxen i var verksamhet, oavsett om du har en ledarroll eller &r foralder, ar du viktig for att
verksamheten ska fungera och ha ett bra innehall for vara barn och ungdomar. All var verksamhet
stravar alltid efter att utga ifran barnets perspektiv och ska alltid syfta till att skapa ett livslangt
intresse for idrott.

Du med en Ledarroll i var verksamhet

e Barn och ungdomar i var verksamhet ar barn och ungdomar, inte sma vuxna.

e Varje barn och ungdom i var verksamhet har en unik personlighet och ska behandlas om en
individ.

e Lirandet ska vara en stark drivkraft i var verksamhet inklusive tavlings- och matchsituation.

e Ledare pa alla nivaer inom barn- och ungdomsidrotten ska genom kontinuerlig utbildning ges
mojlighet att fordjupa sina kunskaper om saval traningsplanering inom den egna idrotten
som barns och ungdomars olika behov och utveckling.

e |drott for barn och ungdomar ska ledas av ledare med grundlaggande kunskaper om barns
fysiska, psykiska och sociala utveckling.

e FOr att fa basta forutsattningar att utvecklas langsiktigt ska verksamheten baseras pa
prestationsmalsattning, inte pa resultat.

e Fokusering pa resultat ar direkt negativt for den idrottsliga utvecklingen. Det finns idag inget
som pekar pa ett samband mellan resultatmassig tidig framgang i barn- och ungdomsidrott
och senare framgang i senioridrott. Inte ens elitidrottare pratar resultatmal langre utan
prestationsmal.

e Allaivar verksamhet och de vi moter i tavlingssituation, bade motstandare och domare, som
ar under 18 ar ar inte vuxna. De ska da ocksa markas i hur vi behandlar dessa. Darfor ar det
aldrig okej att skrika eller skalla pa en domare eller bete sig respektlést mot motstandare.



Du som foralder till barn och ungdomar i var verksamhet

e Foraldrar och anhoriga stottar och uppmuntrar alla for att skapa en
positiv milj6 i alla lagen.

e Berom starker individens sjalvkansla och kdnsla av egen kompetens. Forsok att ocksa ge
barnen sjdlva mojlighet att reflektera 6ver sin insats genom att stalla 6ppna fragor likt — Vad
ar du n6jd med under dagens match?

e Som foralder ar du viktig och ska finnas dar for ditt barn vid behov och inte dndra ditt
beteende utefter prestation eller resultat.

e Dusom foralder i var verksamhet ska fa utbildning som ska ge kunskap om barns fysiska och
psykiska utveckling samt god kosthallning.

e Lyssna och lat barnet beratta, ge praktiskt och kdnslomassigt
stod.

e Vihejar pa och stottar vart eget lag och hanar inte motstandarna. Vi halsar pa varandra fore
matchen och tackar motstandare och domare efter matchen.



Verksamheter som uppenbart strider mot riktlinjerna

Om du upplever att nagot i var verksamhet strider mot dessa riktlinjer kan du saga till.

1. Om du upplever att det var en oklarhet som inte var sa farlig, prata med berérd ledare och se
om det hela var ett missférstand eller om det ar nagot enkelt som behover rattas till.

2. Om det kdnns fel att prata med berord ledare eller om ni inte ar éverens kan du kontakta
nagon i idrottens ansvariga utskott.

3. Om det inte |oser sig inom sektionen ar det en fraga for huvudstyrelsen.

Processen for verksamhet i férening som inte foljer svensk idrotts anvisningar for barn och
ungdomsidrott.

1. Information till SF och DF (ansvarig fér barn- och ungdomsidrott) som initierar en dialog med
berord IF eller SDF, enligt tidigare framtaget arbetssatt kring hantering av “kansliga arenden”.

2. Dialogen identifierar problemet som
a) hanterbart av IF sjalva (individniva)

b) att det kravs en atgardsplan hos IF for att komma till rétta med problemet
(system/struktur/kultur)

c) att det kravs en atgardsplan med stod hos IF for att komma till ratta med problemet (SISU
Idrottsutbildarna ges uppdraget att tillsammans med berérda SF/SDF samt DF stotta IF att komma till
ratta med problemet)

3. Om foreningen inte vidtar adekvata atgarder sa gérs en mer omfattande utredning av fallet (SF/DF
gemensamt)

4. Om utredningen visar att féreningen uppenbart och med avsikt har brutit mot anvisningarna och
inte visar nagon vilja till rattning kan féljande sanktioner bli aktuella:

RF - Ekonomiska sanktioner (ev. sadana beslut fattas av RS)
SF/SDF - Ekonomiska sanktioner samt tavlingssanktioner.

5. Vid fall dar SF uppenbart och/eller avsiktligt bidragit till verksamhet som strider mot anvisningarna
ska RF inleda en dialog med berért SF. Om férbundet inte visar nagon vilja till rattning bor det fa
konsekvenser for ekonomiskt stod.



Framtagande av dessa riktlinjer

Styrelse i Dalar6 Sportklubb och representanter for samtliga sektioner med barn och
ungdomsverksamhet har tagit fram dessa riktlinjer tillsammans med Stockholmsidrotten.

Forsta versionen togs fram under varen 2016.
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